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Uchwala Nr XXXI111/222/2022
Rady Gminy Bejsce
z dnia 25 marea 2022r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym

na 2022 rok.
|
Nz podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity: Dz U z 2022r. poz. 559), art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
‘ 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity : Dz. U z 2021r. poz.
1119 z poézniejszymi zmianami) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. |

0 przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity : Dz. U z 2020r. poz. 2050 z pdzniejszymi

zmianami) uchwala si¢, co nastepuje :

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na 2022 rok stanowigcy zatacznik

do niniejszej uchwaly.

§ 2. Traci moc Uchwala Nr XXX/206/2021 Rady Gminy Bejsce z dnia 29 grudnia 2021r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
. Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Bejsce.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 01 kwietnia 2022r.




Uzasadnienie

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdérych innych
ustaw (Dz . U . z 2021 r, poz . 2469), dokonano zmian dotyczacych polityki panstwa w zakresie
szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien. Uchwalany przez Rade Gminy Bejsce Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii zostal rozszerzony o kwestie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie
z nowym brzmieniem art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U z2021r. poz. 1119 z pdézniejszymi zmianami).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie
ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewngtrznego napigcia poprzez osiggniecie
uczucia przyjemnosci, zaspokojenia , radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujacg dana
czynnos¢. Czesto sa to zachowania akceptowane spofecznie. Przykladami uzaleznien
behawioralnych sa: hazard , uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych), fonoholizm
(uzaleznienie od telefonu komorkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna koncentracja na
zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez uzaleznianie od narkotykéw badz substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia sa
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji, odczuwana
jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym na 2022 rok =zostal opracowany zgodnie
z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie gminy Bejsce.

W zwiazku z tym konieczne jest podjgcie przez Rade Gminy stosownej uchwaty.



Zatacznik

do uchwaty Nr XXXI11/222/2022
Rady Gminy Bejsce

z dnia 31 marca 2022r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

[ ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII I UZALEZNIENIOM

BEHAWIORALNYM

NA ROK 2022.



ROZDZIAL 1

Podstawa prawna i cel programu

Zadania wilasne gminy w zakresie dzialan profilaktycznych i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz narkotykowych regulujg ustawy z dnia 26.10.1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z
pozniejszymi zmianami) oraz z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050 z pOzniejszymi zmianami). W/w ustawy zobowigzujg organy
administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego do przeciwdziatania narkomanii
oraz do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozywania napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia, inicjowania i wspierania przedsi¢wzigé
majgcych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania
na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu 1 usuwania nast¢pstw
naduzycia alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie organizacji spolecznych i zaktadow
pracy. Wskazuje rowniez na wspoldziatanie organdw administracji rzagdowej i jednostek
samorzadu terytorialnego z kosciolem katolickim i innymi ko$ciolami oraz zwigzkami

wyznaniowymi w zakresie wychowywania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Cel glowny programu

Aktywizacja instytucji, organizacji, stowarzyszen i ludno$ci gminy w obszarze
promocji zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na ograniczenie spozycia
alkoholu, zakaz zazywania narkotykéw oraz $rodkow psychoaktywnych, a takze

przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
Cele operacyjne

1. Rozwijanie wspdlpracy na rzecz przerwania procesu degradacji 0séb uzaleznionych

i ich rodzin oraz 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

2. Zwigkszenie liczby ofert skierowanych do srodowisk trudnych w dziedzinach pomocy
psychologicznej, edukacyjnej, rekreacji, sportu oraz podnoszenie kwalifikacji

wiasnych.

3. Kreowanie modelu zycia bez nalogdéw i promowanie postaw spotecznych waznych dla
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez zwigkszenie ofert

profilaktyczno — edukacyjnych skierowanych do mlodziezy.




Lh

10.

11.

12.

13.

14.

Rozwijanie edukacji publicznej na temat szkodliwosci uzaleznien, w tym réwniez

uzaleznien behawioralnych.

Kszialtowanie odpowiedniej polityki spolecznej w rozumieniu problemu zwigzanego

z naduzywaniem alkoholu.

Propagowanie , Trzezwego modelu zycia, jako $wiadomego wyboru™ poprzez
tworzenie systemu oddzialywan, opartego na profesjonalnym  wsparciu
w profilaktycznym procesie wychowawczym spoleczenstwa w tym dzieci, mlodziezy

oraz dorostych.

Oddzialywanie na procesy degradacji  spolecznej, a w szczegdlnosci o0sob

uzaleznionych i ich rodzin.
Motywowanie do wyboru ,,zycia w trzezwosci”.

Zmniejszanie szkdéd zdrowotnych, spolecznych spowodowanych naduzywaniem

alkoholu.
Pomoc w samorealizacji poprzez pomoc terapeutyczng.

Zapewnienie wsparcia i profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu problemow

alkoholowych oraz narkotykowych.

Inicjowanie przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu

spozywania napojow alkoholowych.

Prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych
poprzez aktywny udzial w tworzeniu i opiniowaniu aktow prawnych dotyczacych tych
zagadnien oraz inicjowaniu dzialan zwigkszajagcych efektywnos¢ przyjetego
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym.

Popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow  alkoholowych, narkotykowych oraz z zakresu uzaleznien

behawioralnych.

. Opiniowanie wnioskéw dotyczacych wykonywania zadan ujgtych w Gminnym

Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym w zakresie

wskazanych w nim dziatan.




16. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami dzialajacymi w sferze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych 1 wuzaleznien

behawioralnych.
RODZIAL 11

Zadania programu

Zadania z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych i integracji
spolecznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow kierowane do catej spotecznosci
sa zadaniami wlasnymi Gminy, realizowanymi w oparciu 0 Gminny Program Rozwigzywania
Problemoéw  Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii 1 UzaleZnieniom
Behawioralnym.
Zadania bgda realizowane poprzez:

. I Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  osob

uzaleznionych, ich rodzin oraz osob zagrozonych uzaleznieniem:

1) Rozpatrywanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wnioskow dotyczacych oséb podejrzanych o uzaleznienie od alkoholu.
Przekazywanie informacji o istniejacych placowkach i mozliwosciach leczenia
uzaleznien, motywowanie do podjecia leczenia odwykowego, kierowanie
wnioskdéw do Sadu Rejonowego o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu w stosunku do oséb, ktore odmoéwily dobrowolnego leczenia
(koszty postgpowania sagdowego) — 500 zl.

2) Ponoszenie kosztow wydania opinii przez bieglego lekarza psychiatre, psychologa
lub bieglego specjalist¢ psychoterapii uzaleznien w przedmiocie uzaleznienia od

™ alkoholu (opinie dla potrzeb sadowych) — 300 i

II. Zwigkszenie kompetencji stuzb w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
1. Finansowanie szkolen cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego na temat realizacji
procedury ,,Niebieskie Karty” i wspolpracy stuzb w ramach lokalnego systemu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 200 z}

I1I. Udzielenie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychologicznej, prawnej i materialnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

1. Kontynuowanie dzialalno$ci punktu konsultacyjno -informacyjnego dla osob

uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniami oraz ofiar
4




1 sprawcow przemocy — 9.180 zl (wynagrodzenie specjalisty ds. uzaleznien).
Podstawowe zadania punktu:

- motywowanie 0sob uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin do podjgcia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia oraz kierowanie na leczenie specjalistyczne,

- motywowanie 0s0b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np.:
rozmowy podtrzymujace),

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia

i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy,

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j.

IV.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoséci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii.

1. Zorganizowanie Gminnego Dnia Dziecka — Piknik rodzinny — 1.500 zi

2. Organizowanie i finansowanie na terenie szkét programéw profilaktycznych,
przedstawien profilaktycznych dotyczacych alkoholizmu, narkomanii,
dopalaczy, przemocy, organizacja konkurséw tematycznych stanowigcych
uzupetnienie programow (zakup nagrod) — 1.000 z1

3. Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow — wywiadowki profilaktyczne.

4. Prowadzenie edukacji publicznej poprzez zakup ulotek, broszur — 200 zi

V. Przestrzeganie przepisow obowigzujacego prawa zwigzanego z wydawaniem
i cofaniem zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych oraz
przestrzeganie zasad tej sprzedazy.

1. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych zgodnie z uchwatg Rady Gminy w sprawie zasad usytuowania
na terenie Gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

2. Kontrola przestrzegania zakazu reklamy i promocji napojéw alkoholowych

w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy.

VL. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

1. Wspélpraca z sadem, prokuratura, policja, szkotami, parafig, stowarzyszeniami

dzialajacymi w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw

alkoholowych i narkomanii.




2. Wspieranie dzialalno$ci lokalnych stowarzyszen realizujgcych dzialania

zwigzane z profilaktyka, wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych —
1.500 zi
3. Wspolpraca z pracownikami socjalnymi majgca na celu pomoc osobom

uzaleznionym i wspoétuzalenznionym.

Wynagrodzenie Komisji,

1. Przewodniczacy Komisji, Sekretarz i Czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie za
kazde posiedzenie Komisji w wysokosci 160 zt brutto — 8.720 z1

2. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach przystuguje na podstawie listy

obecnosci.

Metody realizacji zadan

. Realizacje programéw profilaktyczno — edukacyjnych w szkotach, wérdd rodzicow,
opiekunow.

Wspotprace ze srodkami masowego przekazu w zakresie promowania ,trzezwego
modelu zycia” 1 pozytywnych postaw.

Szkolenia instruktorow terapii i grup zawodowych profesjonalnie zajmujgcych sie
problematyka alkoholowa i narkotykowa.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjno — edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemdéw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci biorgcych udzial w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
oraz dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo.

. Wspieranie pomocy terapeutycznej i rehabilitacji os6b z problemami alkoholowymi,
0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i zagrozonych uzaleznieniem oraz
o0sob dotknigtych przemocg w rodzinie we wspolpracy z placowkami stuzby zdrowia
w zakresie dostepnosci placowek stuzby zdrowia dla osob uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.



10.

11.

12

. Organizowanie 1 finansowanie na terenie szkol programoéw profilaktycznych,

14.
15.

Kontynuowanie dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Wspolpracg z jednostkami realizujgcymi zadania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkotykowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w tym:
poradnig uzaleznien, policjg, wymiarem sprawiedliwosci oraz Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie.

Inicjowanie dziatan na rzecz poprawy zycia 0sob uzaleznionych od alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych i ich rodzin w tym ograniczanie dostgpu do napojow alkoholowych.
Rozpatrywanie przez Gminng Komisje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

wnioskow dotyczacych 0séb podejrzanych o uzaleznienie od alkoholu.

Finansowanie Punktu Konsultacyjnego majacego swoja siedzibe w Urzedzie Gminy
w Bejscach.
Finansowanie szkolen czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych i cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego na temat realizacji procedury
..Niebieskie Karty” i wspolpracy stuzb w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Organizowanie Gminnego Dnia Dziecka — Piknik rodzinny.

przedstawien profilaktycznych dotyczacych alkoholizmu, narkomanii, dopalaczy,
przemocy, organizacja konkursow tematycznych stanowigcych uzupelnienie
programOw (zakup nagrod).

Prowadzenie edukacji publicznej poprzez zakup ulotek, broszur.

Wspieranie dzialalnosci lokalnych stowarzyszen realizujacych dziatania zwigzane

z profilaktyka, wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych.

Szczegélowe zadania programu

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci edukacyjno — wychowawczej, obejmujacej
srodowisko dzieci i miodziezy, opartej na dziataniach o potwierdzonej skutecznosci
lub na naukowych podstawach:

diagnozowanie w szkotach probleméw uzaleznien wsrdd dzieci i mlodziezy,

szerzenie wiedzy na temat uzaleznien i ich skutkéw w szkolnych programach

profilaktyki,




ﬂ

c. propagowanie pozytywnych wzorcow zachowan poprzez wspieranie imprez i akcji
bezalkoholowych,

d. organizowanie szkolen dla kadry pedagogicznej szkot z terenu gminy Bejsce z zakresu
profilaktyki alkoholowej i narkotykowe;j,

e. organizowanie spotkan informacyjno — edukacyjnych z rodzicami, dotyczacych
problematyki zagrozenia alkoholizmem i narkomania, w tym spektakli teatralnych
o charakterze profilaktycznym,

f. upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym zakup i udost¢pnianie materialow informacyjno-edukacyjnych i wlaczanie
sie w kampanie spoleczne,

g. organizowanie roznorodnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i miodziezy
/pikniki, festyny, wycieczki/,

. h. udzial w szkoleniach =z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych i narkomanii cztonkow GKRPA, pedagogdéw szkolnych, policjantow,
nauczycieli oraz kuratoréw sadowych,

2. wspolpraca z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw powstatych na skutek naduzywania
srodkow uzalezniajgcych,

a. wspotfinansowanie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow, innych srodkéw psychoaktywnych oraz niedostosowanych spolecznie
1 ich rodzin,

b. wspieranie réznych programéw i projektow profilaktycznych stuzgcych promocji
zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku, alternatywnych form spedzania czasu

. wolnego itp.,

c. wspieranie roznych projektow 1 programéw adresowanych do os6b i rodzin
doznajacych szkdd z powodu alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy w rodzinie,

d. wspélpraca z Policja w celu prowadzenia wspolnych dzialan profilaktycznych,
poprzez: przeciwdzialanie rozpowszechnianiu narkotykow wsrod dzieci i miodziezy,
dokonywanie kontroli miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz
miejsc szczegdlnie narazonych na dziatalno$¢ dealeréw narkotykowych,

e. wspolpraca z instytucjami 1 jednostkami  o$wiatowymi, kulturalnymi
1 sportowymi oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie zagospodarowania czasu

wolnego dzieci 1 mlodziezy,




zakup materialéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych problemu uzaleznien

r

oraz przemocy w rodzinie 1 rozpowszechnianie ich na terenie miasta,

ﬂ_‘u

wspolpraca z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania Narkomanii — stosownie do wytycznych,

Lad

pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osdb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,

a. wczesne diagnozowanie pacjentow z grup ryzyka przez lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej 1 udzielanie pacjentom informacji na temat skutkéw nadmiernego
uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajagcych oraz mozliwosci leczenia
w ramach procedury tzw. krotkiej interwencji,

b. kierowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oséb
z grup ryzyka na badania, pozwalajace ustali¢ ich stopien uzaleznienia od alkoholu,

c. kierowanie do sadu wnioskow o orzeczenie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu,

d. udzielanie —pomocy prawnej 1 psychologicznej osobom uzaleznionym,
wspoluzaleznionym oraz osobom doznajgcym przemocy w rodzinie,

e. wspolpraca z kuratorami sgdowymi i spolecznymi, wykonujgcymi nadzér nad
osobami poddanymi leczeniu odwykowemu,

f. pomoc spoleczna osobom uzaleznionym oraz rodzinom o0so6b uzaleznionych

dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym.

Diagnoza problemow narkotykowych oraz wystepujacych na terenie miasta problemoéw

wymagajacych dzialan profilaktycznych — wraz z propozycjami dzialan.

Narkomania to jeden 2z najbardziej bulwersujgcych opini¢ publiczng problemow
spolecznych. Jednoczesnie mimo wielu wysitkoéw w zakresie edukacji publicznej, stan wiedzy
w spoleczenstwie na temat narkotykéw i narkomanii pozostawia wcigz wiele do zyczenia.
Wprawdzie wiekszo$¢ ludzi postrzega narkomani¢ w kategoriach choroby, to nadal
w $wiadomosci spolecznej pokutuje wiele mitow i uprzedzen. Zaréwno narkomania, jak
i okazjonalne uzywanie narkotykow mogg by¢ definiowane w kategoriach problemu
spolecznego. Narkomania czgsto prowadzi do spolecznej marginalizacji, a ,S$wiat
narkotykow”, z zalozenia nielegalny, godzi w porzadek prawny.

Czlowiek moze uzalezni¢ si¢ nie tylko od alkoholu, ale takze od innych substancji
psychoaktywnych. Substancje psychoaktywne sg to takie srodki chemiczne, ktore poprzez

swoje dzialania na organizm czlowieka powodujg zmiany w jego samopoczuciu oraz
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zmieniony odbidr otaczajacej go rzeczywisto$ci. Przyjmowanie tych substancji wiaze sie
z bardzo duzym prawdopodobienstwem uzaleznienia sig.

Wyniki badan przeprowadzonych w szkolach na terenie gminy Bejsce wskazuja jasno, ze
dzieci 1 mlodziez w kazdej grupie wiekowej zagrozone sg kontaktem z narkotykami
1 dopalaczami. Jednak wigkszos¢ wuczniéw nie dostrzega sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu i zdrowemu stylowi zycia.

Badania uczniéw szkol podstawowych pokazujg, ze im starsze klasy tym spozywanie,
probowanie narkotykow jest czgstsze, dotyczy to rowniez zazywania lekow celem odurzenia.
W badaniach ankietowych uczniowie wskazywali marihuang jako substancje psychoaktywna.
Zaden badany uczen nie potwierdzil spozywania narkotykow.

Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze najczeséciej uczniowie siggaja po papierosy
1 alkohol. Ponad polowa ankietowanej mlodziezy przyznala si¢ do palenia papierosow
i spozywania alkoholu. Alkoholem najczegsciej spozywanym przez miodziez jest piwo.
Mtodziez jest $wiadoma negatywnych skutkéw wynikajgcych z zazywania nowych $rodkow
psychoaktywnych, psychotropowych, dopalaczy czy narkotykéw, ale nie widzg potrzeby
wprowadzania konkretnych rozwigzan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Podjecie dziatan
profilaktycznych powinno stanowié¢ bezwzgledny priorytet. Potrzebna jest $cista wspdtpraca
wszystkich instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy. Konieczna jest
psychoedukacja rodzicow, gdyz nie widzg oni w najblizszym $rodowisku dziecka zagrozen
zwigzanych z zazywaniem 1 eksperymentowaniem z wszelkiego rodzaju s$rodkami
psychoaktywnymi. Konieczne jest stale doskonalenie nauczycieli w tematyce profilaktyki
uzaleznien, poniewaz kontakt z narkotykami dzieci i mlodziez mogg mie¢ réwniez na terenie
szkoly lub w jej otoczeniu.

Aby uswiadomi¢ milodziezy zagrozenie jakie niesie ze soba eksperymentowanie
z substancjami psychoaktywnymi, w tym z alkoholem nalezy przeprowadza¢ w szkotach jak
najwigcej programow profilaktyczno — interwencyjnych. Celem programéw powinno by¢
dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych
1 umozliwienie dokonywania racjonalnych wyboréw. Dostarczenie informacji o skutkach
palenia tytoniu, palenia papierosow elektronicznych, picia alkoholu, napojéw energetycznych
oraz odurzania si¢ narkotykami czy innymi substancjami psychoaktywnymi, ma na celu
spowodowanie zmian postaw i w konsekwencji niepodejmowanie zachowan ryzykownych.

Coraz bardziej powszechny staje si¢ ponadto problem cyberprzemocy. Przeprowadzone
diagnozy na terenie szkot wykazuja, ze najwiecej osob doswiadcza o$mieszania na forum
internetowym oraz hejtu na czatach (wyzywanie).
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W zwigzku -z powyzszym niezwykle wazne wydaje sie wprowadzenie dzialan

profilaktycznych w tym zakresie. Zadanie to mozna zrealizowaé poprzez zajecia z uczniami,
ktorych celem bedzie uwrazliwienie na wystgepowanie powyzszego zjawiska/problemu oraz
skutkow 1 konsekwencji z niego wynikajacych. Ponadto wskazane byloby przeprowadzenie
pedagogizacji rodzicow w tym zakresie, tak by zdobyli oni wiedz¢ oraz zostali wyposazeni
w informacje dotyczace sposobOw interweniowania, a takze wiedzieli gdzie moga szukaé
pomocy dla siebie i swoich dzieci.

Ponadto w zwiagzku z pandemia COVID-19 oraz wprowadzeniem w szkotach nauczania
zdalnego bardzo zauwazalny pojawil si¢ jego negatywny wplyw na kondycje psychiczng
uczniow. Wskazane jest prowadzenie szkolen dla pracownikow oswiaty dotyczgcych
sposobow radzenia sobie z trudnos$ciami wynikajacymi z dlugotrwalego nauczania zdalnego/
izolacji oraz powrotu do szkoly i funkcjonowania w niej w jakze trudnym czasie pandemii.
Istnieje bardzo duza potrzeba podjecia dziatan w celu zadbania o bezpieczenstwo i komfort
psychiczny uczniow. Dlatego tez niezwykle wazne jest udzielanie w trakcie biezgcej pracy
z uczniami wsparcia oraz reagowanie na wszelkie zauwazone u dzieci 1 mtodziezy trudnosci
(prowadzenie rozmoéw z rodzicami, korzystanie ze wsparcia psychologdéw/pedagogow

szkolnych lub specjalistow pracujacych w poradni psychologiczno — pedagogicznej).

Dzialania ograniczajace dost¢pnos¢ spozywania napojow alkoholowych na terenie
miasta:

1. Prowadzenie kontroli w placowkach sprzedazy napojow alkoholowych we wspotpracy
z organami $cigania.

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania zakazu spozywania napojow alkoholowych
w miejscach publicznych z wyjatkiem miejsc przeznaczonych do ich spozywania.

3. Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Policja
w  podejmowaniu inicjatyw dotyczgcych realizacji niniejszego programu,
w szczegoOlnosci zmierzajacych do ograniczania dostgpnosci alkoholu na terenie
miasta dla mlodziezy.

ROZDZIAL III
Realizatorzy Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bejscach

wspolpracuje z:

a) Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Bejscach
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b) Szkotami z terenu gminy Bejsce
¢) Punktem Konsultacyjnym przy Urzedzie Gminy w Bejscach
d) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kazimierzy Wielkiej

e) Organizacjami pozarzadowymi i klubami sportowymi.

ROZDZIAL 1V

Zasady finansowania Programu

Finansowanie realizacji zadan dotyczgcych rozwigzywania problemdéw alkoholowych
dokonywane bedzie z rocznych oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wnoszonych przez prowadzace t¢ sprzedaz podmioty gospodarcze oraz z optat
wnoszonych przez przedsigbiorcOw zaopatrujgcych przedsiebiorcow  posiadajacych
zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

Zadania w ramach niniejszego programu moga by¢ réwniez finansowane z dotacji
celowych Wojewody oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

a takze z darowizn, zapisow i innych wplywow od 0s6b prawnych i fizycznych.

ROZDZIAL V

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, cztonkom
Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 160 zlotych brutto za kazde
posiedzenie.

2. Podstawg do wyplaty wynagrodzen dla cztonkoéw Komisji stanowig sporzadzone

listy obecnosci z posiedzen Komisji.
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